Od: Rézanski Michat <Michal.Rozanski@nfz.gov.pl>

Wystano: czwartek, 24 pazdziernika 2024 08:31

Do: Profilaktyka NFZ

DW: Gardian Aneta

Temat: MMl Do 2035 r. moie mie¢ ia 60% Polakéw - otytoéé to choroba, nie wyglad | Zmierimy
mysélenie @

' Uwaga: Ten mail zostat wystany spoza PUW w Rzeszowie. Nie otwieraj linkéw oraz zalgcznikéw jezeli nie jestes
ipewien ie s3 bezpieczne.

Szanowni Paristwo,

24 paidziernika obchodzimy Swiatowy Dzier Walki z Otyloscia — to doskonaly moment, aby zwréci¢ uwage na
jedno z najpowazniejszych wyzwarn zdrowotnych wspéfczesnego $wiata. Otytosc to nie tylko problem estetyczny,
lecz przede wszystkim powazna choroba, ktéra ma ogromny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne milionéw ludzi.

Prognozy s3 alarmujace

Wedtug Giéwnego Urzedu Statystycznego w 2019 roku w Polsce a3 56,6% o0s6b powyiej 15. roku zycia miato
nadwage lub otylos¢ (z czego 18,5% otytosc).*

& Do 2035 roku liczba otylych dorostych meiczyzn w Polsce moze wzrosngc do 35%, a kobiet do 25%.*
Nieleczona choroba prowadzi do wielu powiktar, w tym m.in. nadcisnienia tetniczego, bezdechu sennego,
zwyrodnienia kolan, sttuszczenia watroby. Koszty ich leczenia w Polsce wyniosty w 2023 roku ponad 3,8 miliarda
ztotych.*

Zrozumienie zamiast oceniania

Choroba otytoiciowa ma takze ogromny wplyw na psychike i samopoczucie oséb, ktére na nig cierpig. Osoby
zmagajqce sig z otyloscia czesto doéwiadczaja stygmatyzacji, co moie prowadzi¢ do obniionej samooceny, depres;ji i
izolacji spotecznej. Negatywne nastawienie do otytosci jest wzmacniane przez spofeczne przekonanie, ze otytosé
rozwija sig 2 powodu braku silnej woli, lenistwa i probleméw emocjonalnych.

» 10 choroba ma bardzo charakterystyczny objaw - nadmierna masa ciafa. W zwiqzku z czym, na osobe chorujgcq na
otytos¢ patrzymy przez perspektywe jej wygigdu. W ogdle nie wnikamy w mechanizmy, ktére prowadzg do rozwoju
tej choroby.” - podkreéla prof. dr hab. n. med. Mariusz Wyleiot w najnowszym filmie wyprodukowanym przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Nowy film NFZ
W najnowszym filmie z cyklu Zdrowie nz pierwszym planie, prof. dr hab. n. med. Mariusz Wyleiof, chirurg i bariatra,
wyjasnia m.in.:

— Czym jest otylosc i dlaczego jest choroba.

— Jakie s3 mechanizmy jej powstawania.

— Najczgstsze powiktania wynikajace z otytosci.

— Gdzie zgtosié sie po pomoc.

— Jakie s3 psychospoteczne aspekty otytoéci.

@ Zobacz film: ¢ Styl iycia czy choroba? Poznaj prawde o otytoéci!

Poméi nam szerzy¢ éwiadomoéé!
Z okazji Swiatowego Dnia Walki z Otytoscia zachecamy do udostepniania filmu >>:

— w swoich mediach spofecznoéciowych,



— biuletynach,
—  wsrod pracownikéw,
— podmiotéw wspdtpracujgcych itd.

WspblInie mozemy zwigkszy¢ $wiadomose, poméc w walce z otyloscig i zmieni¢ w spofeczenstwie postrzeganie tej
choroby.

Dziekujemy za Paristwa wsparcie i zaangazowanie!

Wiecej danych, dotyczacych otytosci znajdziecie Paristwo w raporcie Narodowego Funduszu Zdrowia:
¢ Raport NFZ o zdrowiu. Otyloéé i jej konsekwencje

* srédio Raport NFZ o zdrowiu. Otylosc i jej konsekwencie

Pozdrawiam,
Michat Rézanski
gtéwny specjalista
Narodowy Fundusz Zdrowia Biuro Komunikacji Spotecznej i Promocji

Centrala NFZ
ul. Rakowiecka 26/30
02-528 Warszawa

tel. 22 572 64 92
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Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) w okresie realizacji zadar statutowych i
obowiazkéw ustawowych

e  Fe TR Dmmam rama e wEA W - PR £ AR B S R W B AU A AT S i S 41 A BT g e ST A 1~ (- M r M T

e  Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Narodowy Fundusz Zdrowia z siedziba w Warszawie, ul. Rakowiecka 26/30, 02-528
Warszawa.

®  Pani/Pana dane osobowe bed przetwarzane w celu realizacji zadan statutowych i obowigzkéw ustawowych Narodowego Funduszu Zdrowia
w szczegbinosci wskazanych w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o éwiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze érodkéw publicznych

e W odniesieniu do danych przetwarzanych przez NFZ, PanifPanu przystuguje prawo do: dostepu do tresci swoich danych osobowych;
sprostowania danych osobowych; usunigcia danych osobowych (o ile w danym przypadku przystuguje); ograniczenia przetwarzania danych
osobowych; wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych {o ile w danym przypadku przystuguje); cofnigcia zgody w



